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Vieni a vivere la #SANAexperience!

In Fiera a Bologna il Salone internazionale
del biologico e del naturale.

Dall’8 all'1l settembre 2017 torna SANA, 29¢ edizione, con appuntamenti, incontri e
rassegna espositiva per i giorni pit green dell’anno in citta.
SidannoappuntamentoinFieraipitiimportantinomidel panoramaitalianoeinternazionale
del settore: i padiglioni 25 e 26 sono riservarti all'area Alimentazione biologica, cuore
storico della manifestazione; il 21 e il 22 alla Cura del corpo naturale e bio, in crescita
per numero di aziende. Il padiglione 16 & dedicato al Green Lifestyle che, per rispondere
alla sempre maggiore attenzione del consumatore ai temi green, si presenta in una
veste nuova, con l'introduzione di specifiche sotto-categorie espositive: Home&Office;
Moma&cKids; Mobility; Clothing&Textiles; Pet&Garden, Hobby&Sport e Travel&Wellness.

Contribuiscono alla ricchezza della manifestazione SANA NOVITA, la vetrina dove |
visitatori possono scoprire le novita sui prodotti presentati dagli espositori e votare i loro
preferiti, e SANA SHOP, lo spazio per I'acquisto di alimenti biologici, cosmetici, integratori
e altri prodotti naturali. SANA ACADEMY, con i convegni di aggiornamento per operatori,
I'OSSERVATORIO SANA, per un’analisi professionale dei dati sul biologico, e il VeganFest, il
pit importante appuntamento in Italia sul mondo vegan, organizzato in collaborazione
con VEGANOK, completano il quadro della proposta all'interno del Quartiere fieristico.

Come ogni anno si snoda per le strade di Bologna la trama naturale di SANA City: negozi,
ristoranti ed esercizi commerciali propongono 10 giorni di eventi culturali, percorsi eno-
gastronomici, degustazioni e appuntamenti, tutti organizzati in chiave biologica, naturale
ed ecosostenibile.

Per dettagli e aggiornamenti sul programma
www.sana.it - www.ecobio.bo.it

Ingresso a SANA: risparmia con il ticket on line!
Biglietto in Fiera: 10 euro - Biglietto on line: 8 euro
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€D MALERBA

8,30-22,30 | Apre Malerbal

Nuovo bistrot con cucina vegetale e street food.
Degustazione nuovo Menti con Soft drinks alla frutta
a prezzo speciale SANA

€D MERCATO DELLE ERBE

orario negozi | Il Bio al Mercato delle Erbe
BANCO 32 Vino bio & Tapas speciale SANA
BIOMAGAZEN Menu bio di stagione

MANGIAMOCI SU Piadine e tagliere, vino e birra bio
MOZZABELLA Speciale Pizza di farro bio-vegana
VINERIA ALLA ERBE Vino bio & Tapas - speciale SANA

€D OLIERIA

orario negozio | Oli extravergini di oliva Bio
Assaggi gratuiti in purezza di extravergini bio da
varie regioni, monovarietali blend, curiosita e
strumenti per una scelta consapevole

@ TOMMESANI

orario negozio | Salute sotto controllo

ROFES Test gratuito in soli 3 min valuta livelli di
stress e salute di 17 organi e sistemi dell’organismo

@ FRAM BISTROT BIO VEG

17-22 | Workshop e Aperitivo

“De humana anima[li]-Non mangiaArti” con
I'artista animalier Silla Guerrini. Aperitivo & buffet
bio vegan € 15 su prenotazione

© ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO

su appuntamento | Prova un trattamento Shiatsu
Effettuato dai nostri operatori professionali.
Necessaria la tessera annuale €25

@ D D D € P NATURA SI’

orario negozi | Assaggi gratuiti
Assaggi diversi di prodotti della filiera controllata
NaturaSi e delle aziende di Terre di Ecor

@ 1 PORTICI HOTEL BOLOGNA

19-22 | Mens Sana in Corpore Sano Inaugurazione
della Imperial Welness Suite con visite guidate alla
nuova area benessere. Bio aperitivo & fluttuanti
performance artistiche e musicali all’esterno e
all'interno dell’Hotel

sabato 9

@ CENTRO NATURA

19-20 | LAutore presenta

“Ricette per vivere sani fino a 100 anni”
(Macroedizioni) con Dott. Roberto Bianchi.
Sala Camino, ingresso gratuito

20-22 | Cena con I'Autore

Il Dott. Bianchi spieghera le proprieta delle
pietanze proposte. Sala Arco, buffet su
prenotazione, posti limitati

10-22 | Parole a S_Passo

Esposizione curata da Francesca Maurighi

@ CA'SHIN

19-20 | E-Mobility: ritorno al futuro
Proiezione del cortometraggio “Il Coraggio

del Boxel” e conversazione sulle nuove soluzioni
di mobilita elettrica. Evento gratuito

20-22,30 | Cena a lume di candela

Si spengono le luci e si accendono le candele
per un basso consumo energetico e alto impatto
emotivo. Menu bio stagionale

& IL CANTINONE

19-22 | Bio aperitivo in Cantina

Degustazione di vini marchigiani biologici con
taglieri di crostini vegetariani multicereali bio

@ CELTIC DRUID IRISH PUB

18-02,30 | Birre Bio al Pub

Selezione speciale di birre bio Black Isle e St. Peter,
anche alla spina, nel tradizionale pub in stile vittoriano

© CANTINA DIAMANTI - AZ. AGRICOLA BIO
19-23 | Degustazione vini biologici
Apericena bio, ricco buffet con crescentine,
tigelle, affettati, formaggi e tanto altro. Buffet
anche per vegani. Su prenotazione €10

@® ZENZERO BIO BISTROT

19,30-22,30 | Cena Sana allo Zenzero

Menu alla carta con proposte bio vegetariane,
vegane e non solo. Si consiglia la prenotazione
© ESTRAVAGARIO

20-22,30 | Cena “Vegansana”

Proposte elaborate dai nostri cuochi esplorando
le ricette tradizionali vegane del mondo

- &

© CASA DEI GHIACCI

dalle 17 | Visite guidate e bio aperitivo

Nel contesto di Effetto Blu, due turni di visita guidata
su appuntamento al sito idraulico normalmente non
accessibile al pubblico, fra storia e natura. Aperitivo
bio con Az. Agricola Oro di Diamanti e Alchemilla Bio.
Info e dettagli nel box retro pagina

@ CENTRO NATURA

10-19,30 | Attivita di benessere Psicofisico
Prove gratuite aperte a tutti: Yoga, Danze,

Arti orientali e occidentali, Cucina naturale,
Erboristeria, Naturopatia. Tutti gli orari sul sito

€® LIBRERIA NATURISTA

12- 13 | Seminario gratuito Costellazioni familiari
e lavorative: una via per migliorare i rapporti
familiari e lavorativi. Conduce Monica Baldazzi

€D MERCATO DELLE ERBE

orario negozi | Il Bio al Mercato delle Erbe
BANCO 32 Vino bio & Tapas speciale SANA
BIOMAGAZEN Menu bio di stagione

MANGIAMOCI SU Piadine e tagliere, vino e birra bio
MOZZABELLA Speciale pizza bio vegana

VINERIA ALLA ERBE Vino bio & Tapas - speciale SANA

€D MALERBA

8,30-22,30 | Inaugurazione Malerbal

Nuovo bistrot con cucina vegetale e street food.
Aperitivo di benvenuto dalle 18

© ALCHEMILLA BIO

16-20 | “Formaveggiando” corso-lab

| procedimenti base per i formaggi vegetali freschi
e degustazione dei piatti preparati con la Chef
Annalisa Malerba €40 iscrizioni via mail

@ CA SHIN
16-22,30 | Vegan buffet di dolci
Speciale buffet di dolci vegani biologici €6

€D LIBRERIA NATURISTA

17- 18 | Senti i tarocchi

Incontro esperienziale con M.Cristina Mambrini
autrice dell’omonimo libro. Evento gratuito

€D OLIERIA

orario negozio | Oli extravergini di oliva Bio
Assaggi gratuiti in purezza di extravergini bio da
varie regioni, monovarietali blend, curiosita e
strumenti per una scelta consapevole

O D DD DD NATURA SI

orario negozi | Assaggi gratuiti
Assaggi diversi di prodotti della filiera controllata
NaturaSi e delle aziende di Terre di Ecor

domenica 10

O ARABA FENICE SCUOLA DI SHIATSU
18-19,30 | Lezione gratuita di Shiatsu
Presentazione della scuola professionale di Shiatsu e
del corso amatoriale. Lezione gratuita aperta a tutti

© ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO

su appuntamento | Prova un trattamento Shiatsu
Effettuato dai nostri operatori professionali.
Necessaria la tessera annuale €25

© ESTRAVAGARIO

20-22,30 | Cena “Vegansana”

Proposte elaborate dai nostri cuochi esplorando
le ricette tradizionali vegane del mondo

@® ZENZERO BIO BISTROT

19,30-22,30 | Cena Sana allo Zenzero
Menu alla carta con proposte bio vegetariane,
vegane e non solo. Si consiglia la prenotazione

@ CELTIC DRUID IRISH PUB

18-02,30 | Birre Bio al Pub

Selezione speciale di birre bio Black Isle e St. Peter,
anche alla spina, nel tradizionale pub in stile vittoriano

@ TOMMESANI

9-12,30 | Salute sotto controllo

ROFES Test gratuito in soli 3 min valuta livelli di
stress e salute di 17 organi e sistemi dell'organismo

& IL CANTINONE

19-22 | Bio aperitivo in Cantina
Degustazione di vini marchigiani biologici con
taglieri di crostini vegetariani multicereali bio

@ FRAM BISTROT BIO VEG

19-23 | Sguardi nuovi

Colori e sapori nel Bio. Buffet tematico + bevanda
€15 su prenotazione

@ CENTRO NATURA

10-22 | Parole a S_Passo

Esposizione curata da Francesca Maurighi
19-20 | Dieta vegan per lo sport

Lo chef Eduardo Ferrante e il nutrizionista Ettore
Pelosi presentano il loro libro. Ingresso gratuito
20-22 | Cena con gli Autori

Sala Arco, buffet vegan sport.

Su prenotazione, posti limitati

@ RISTORANTE CENTRO NATURA

19,15-22 | Cena “Pronti? Via”

Ment Bio Veg self service con le ricette di “Dieta
Vegan per lo Sport”a cura di Krystina Olbrych

@ CENTRO NATURA SPORT

9,30-11 | Camminata sportiva

A passo veloce con I'istruttore. Ritrovo in via degli
Albari 4A destinazione Via del Lido 15, Casalecchio.
Gratuita, aperta a tutti. Info su centronatura.it-
senza prenotazione

@ CENTRO NATURA

10-19,30 | Attivita di benessere Psicofisico
Prova gratuita aperta a tutti: Yoga, Danze, Arti
orientali e occidentali, Cucina naturale,
Erboristeria, Naturopatia. Tutti gli orari sul sito
10-18 | Parole a S_Passo

Esposizione curata da Francesca Maurighi

(® ZENZERO BIO BISTROT

10-12 | Dieta quotidiana per il benessere

Con il nutrizionista Tamio Yagisawa, bioterapeuta
e naturopata, specializzato in alimentazione
macrovegetariana, digiuno terapeutico, lettura
del viso e mani, vibrazione astrale €15

dalle 14 | Consulenze individuali

Con il nutrizionista Tamio Yagisawa, su
prenotazione 3477660692

© ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO

su appuntamento | Prova un trattamento Shiatsu
Effettuato dai nostri operatori professionali.
Necessaria la tessera annuale €25

€D MALERBA

18 -22,30 | Food & Drink Veg

Dall'esperienza di Cento3cento Veg... degusta-
zione del nuovo MenU vegetale con Soft drinks alla
frutta a prezzo speciale SANA

(@ CELTIC DRUID IRISH PUB

18-02,30 | Birre Bio al Pub

Selezione speciale di birre bio Black Isle e St. Peter,
anche alla spina, nel tradizionale pub in stile vittoriano

unedi 11

@ CA SHIN

ore 19 | Libera Arte della Birra

Apericena bio con degustazione di birra
artigianale biologica condotta dal Biersommelier
Nicola Dell'Orefice €15

@ ZENZERO BIO BISTROT

19,30-22,30 | Cena Sana allo Zenzero

Menu alla carta con proposte bio vegetariane,
vegane e non solo. Si consiglia la prenotazione

- 8

QD D DD D DNATURASI

orario negozi | Assaggi gratuiti

Assaggi diversi di prodotti della filiera controllata
NaturaSi e delle aziende di Terre di Ecor

€D MALERBA

8,30-22,30 | Food & Drink Veg

Dall’esperienza di Cento3cento Veg...
degustazione del nuovo ment vegetale con Soft
drinks alla frutta a prezzo speciale SANA

@ CENTRO NATURA

10-22 | Parole a S_Passo

Esposizione curata da Francesca Maurighi. Mettersi
in cammino partendo da un gioco [aperto] di parole
(O FRAM BISTROT BIO VEG

8-22,30| Bio e Vegan

Colazione, pranzo, merenda e cena - tutto bio e vegano
@ CA SHIN

19-22 | Hatha Yoga lezione gratuita

Per un lifestyle pili sano una dimostrazione di
Hatha Yoga: lo yoga del Sole e della Luna

martedi 12

@ ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO

su appuntamento | Prova un trattamento Shiatsu
Effettuato dai nostri operatori professionali.
Necessaria la tessera annuale €25

€D LIBRERIA NATURISTA

17-19,30 | Shiatsu da prendere al volo

Gli operatori della scuola di Shiatsu Araba Fenice
a disposizione per trattamenti a offerta libera

@ TOMMESANI

orario negozio | Salute sotto controllo

ROFES Test gratuito in soli 3 min valuta livelli di
stress e salute di 17 organi e sistemi dell’organismo

(® CELTIC DRUID IRISH PUB

18-02,30 | Birre Bio al Pub

Selezione speciale di birre bio Black Isle e St. Peter,
anche alla spina, nel tradizionale pub in stile vittoriano

€D OLIERIA

orario negozio | Oli extravergini di oliva Bio
Assaggi gratuiti in purezza di extravergini bio da
varie regioni, monovarietali blend, curiosita e
strumenti per una scelta consapevole

€D MALERBA

8,30 -22,30 | Food & Drink Veg
Dall’esperienza di Cento3cento Veg...
degustazione del nuovo Menl vegetale con Soft
drinks alla frutta a prezzo speciale SANA

QDD DD D DNATURASI

orario negozi | Assaggi gratuiti

Assaggi diversi di prodotti della filiera controllata
NaturaSi e delle aziende di Terre di Ecor

@ ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO

su appuntamento | Prova un trattamento Shiatsu
Effettuato dai nostri operatori professionali.
Necessaria la tessera annuale €25

(O FRAM BISTROT BIO VEG

8-22,30 | Bio e Vegan

Colazione, pranzo, merenda e cena - tutto bio e vegano
© ALCHEMILLA BIO

14-18 | Degustazione di dolci Raw

Tre assaggi + 1 bicchiere di the kukicha e succo
di melabioa €6

mercoledi 13

& LIBRERIA NATURISTA

17-19,30 | Shiatsu da prendere al volo
Gli operatori della scuola di Shiatsu Araba Fenice
a disposizione per trattamenti a offerta libera

@ TOMMESANI

orario negozio | Salute sotto controllo

ROFES Test gratuito in soli 3 min valuta livelli di
stress e salute di 17 organi e sistemi dell’organismo

(@ CELTIC DRUID IRISH PUB

18-02,30 | Birre Bio al Pub

Selezione speciale di birre bio Black Isle e St. Peter,
anche alla spina, nel tradizionale pub in stile vittoriano

@ CENTRO NATURA

20,45-22,30 | Stile di vita a sette colori
Presentazione del ciclo di conferenze per il benessere.
Intervengono M. Cristina Romeo e Laura Villanova.
Ingresso gratuito

10-22 | Parole a S_Passo

Esposizione curata da Francesca Maurighi

@ CA SHIN

19-22,30 | Bio-Apericolli

Apericena con buffet tutto biologico nella cornice
del Parco Cavaioni €18

@© AILIGHT COLORE E SUONI

10-18,30 | Colori e Mappa delle Energie

Fai la tua Mappa delle Energie-dal colore che sei
Tu e dai colori che usi una bussola per conoscere
te stesso. Gratuito su prenotazione

€D MALERBA

8,30 -17 | Regionalita Vegan

Dall’esperienza di Cento3cento Veg... degusta-
zione del nuovo ment a prezzo speciale SANA

@ FRAM BISTROT BIO VEG
8-22,30 | Bio e Vegan
Colazione, pranzo, merenda e cena - tutto bio e vegano

© ALCHEMILLA BIO

14-18 | Degustazione di dolci Raw

Tre assaggi + 1 bicchiere di the kukicha e succo di
mela bio a €6

€D LIBRERIA NATURISTA

17-19,30 | Shiatsu da prendere al volo

Gli operatori della scuola di Shiatsu Araba Fenice
a disposizione per trattamenti a offerta libera

@© ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
19,30-20,30 | Shiatsu: origine e caratteristiche
Incontro di presentazione della disciplina

e dell’Accademia. Gratuito e aperto a tutti.
Seguira un rinfresco

su appuntamento | Prova un trattamento Shiatsu
Effettuato dai nostri operatori professionali.
Necessaria la tessera annuale €25

@ CA SHIN

ore 21/ Costellazioni famigliari

Conferenza gratuita con I'operatrice olistica
Graziella Bertozzi sul metodo che aiuta a ritrovare
il proprio posto potenziale nella vita familiare,
relazionale e professionale

(@ CELTIC DRUID IRISH PUB

18-02,30 | Birre Bio al Pub

Selezione speciale di birre bio Black Isle e St. Peter,
anche alla spina, nel tradizionale pub in stile vittoriano

giovedi 14

@ CENTRO NATURA

10-22 | Parole a S_Passo

Esposizione curata da Francesca Maurighi. Mettersi
in cammino partendo da un gioco [aperto] di parole
19-21/ 1l Gioco delle Parole

Presentazione del progetto che ha portato a Parole
a S_Passo. Intervengono Francesca Maurighi e
Laura Villanova. Gratuito

21-22,30 | Maturita della Donna

Una risorsa da sostenere, tra naturopatia e
pensiero creativo. Con Teresa Mancinelli e Laura
Villanova. Incontro gratuito

€D OLIERIA

orario negozio | Oli extravergini di oliva Bio
Assaggi gratuiti in purezza di extravergini bio da
varie regioni, monovarietali blend, curiosita e
strumenti per una scelta consapevole

@ TOMMESANI

orario negozio | Salute sotto controllo

ROFES Test gratuito in soli 3 min valuta livelli di
stress e salute di 17 organi e sistemi dell’organismo

O DD DD D NATURA SI

orario negozi | Assaggi gratuiti
Assaggi diversi di prodotti della filiera controllata
NaturaSi e delle aziende di Terre di Ecor

© ESTRAVAGARIO

19-22,30 | Apericena “Vegansana”

Proposte elaborate dai nostri cuochi esplorando
le ricette tradizionali vegane del mondo.

@ DECO BIO BISTROT

20-22,30 | Degustazione vini Agriverde Bio

3 calici in abbinamento con antipasto, primo

e secondo con dolce conclusivo €30 consigliata
la prenotazione

@ RELAIS BELLARIA POOL&DINNER
20,30-23 | Swing in Pool SanaCity

Special Edition cena a bordo piscina con buffet
gourmet BIO preparato a vista. Sottofondo jazz
suonato dal vivo € 40 acqua e caffé inclusi

- 8

@ DECO BIO BISTROT

ore 19,30 | Il consumatore responsabile e il biologico Aperitivo e conversazione sul tema
Scelte di consumo, di produzione e di distribuzione alla ricerca di una Economia e di una Societa
sostenibili. Aperitivo offerto da NaturaSi Bologna. Ingresso gratuito su prenotazione 335-343147

(vedi relatori nel box retro pagina)

€D MONDO DI EUTEPIA

11-12 | Corpo, Mente, Anima

Come orientarsi a ogni eta migliorando

la conoscenza di se stessi e di quelli che ci
circondano. Dalla Ayurveda alla naturopatia,
antichi pensieri di prevenzione. Incontro gratuito

@ CENTRO NATURA

18,30-20 | Parole della Sostenibilita

Ed. Vivere Sostenibile. Incontro con 'autrice
Francesca Capellaro e con lettura animata da G.
Dispenza di Transition Towns. Ingresso gratuito
10-22 | Parole a S_Passo

Esposizione curata da Francesca Maurighi

€D MALERBA

8,30 -17 | Regionalita Vegan

Dall’esperienza di Cento3cento Veg... degusta-
zione del nuovo menu a prezzo speciale SANA

(O FRAM BISTROT BIO VEG
8-22,30 | Bio e Vegan
Colazione, pranzo, merenda e cena - tutto bio e vegano

© ALCHEMILLA BIO

14-18 | Degustazione di dolci Raw

Tre assaggi + 1bicchiere di the kukicha e succo
di mela bio a €6

€D LIBRERIA NATURISTA

17-19,30 | Shiatsu da prendere al volo

Gli operatori della scuola di Shiatsu Araba Fenice
a disposizione per trattamenti a offerta libera

@© ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO

su appuntamento | Prova un trattamento Shiatsu
Effettuato dai nostri operatori professionali.
Necessaria la tessera annuale €25

@ D D D D B NATURA SI’

orario negozi | Assaggi gratuiti
Assaggi diversi di prodotti della filiera controllata
NaturaSi e delle aziende di Terre di Ecor

venerdi 15

@ TOMMESANI

9-12,30 | Salute sotto controllo

ROFES Test gratuito in soli 3 min valuta livelli di
stress e salute di 17 organi e sistemi dell’organismo

€D OLIERIA

orario negozio | Oli extravergini di oliva Bio
Assaggi gratuiti in purezza di extravergini bio da
varie regioni, monovarietali blend, curiosita e
strumenti per una scelta consapevole

(@ CELTIC DRUID IRISH PUB

18-02,30 | Birre Bio al Pub

Selezione speciale di birre bio Black Isle e St. Peter,
anche alla spina, nel tradizionale pub in stile vittoriano

@ CA SHIN

19-22,30 | Bio-Apericolli

Apericena con buffet tutto biologico nella cornice
del Parco Cavaioni € 18

(® ESTRAVAGARIO

19-22,30 | Apericena “Vegansana”

Proposte elaborate dai nostri cuochi esplorando
le ricette tradizionali vegane del mondo

- 8

(® ERBAMEDICA La Bottega del Naturale
9,30-18,30 | Prevenzione Osteoporosi

Controllo ad ultrasuoni della densita ossea effettuato
con metodo non invasivo MiniOmni™ €10

@© AILIGHT COLORE E SUONI

10-18,30 | Colori e Mappa delle Energie

Fai la tua Mappa delle Energie: dal colore che sei
e dai colori che usi una bussola per conoscere te
stesso. Gratuito su prenotazione

€D MALERBA

8,30-17 | Regionalita Vegan

Dall’esperienza di Cento3cento Veg... degusta-
zione del nuovo menu a prezzo speciale SANA

(O FRAM BISTROT BIO VEG

dalle 17 | Vernissage “Ludografie”

Immagini e parole dei parchi gioco Berlinesi,
magici mini mondi tra arte e sviluppo armonioso
dei bambini. Aperiti-vino&buffet €7

€D LIBRERIA NATURISTA

17-19,30 | Shiatsu da prendere al volo

Gli operatori della scuola di Shiatsu Araba Fenice
a disposizione per trattamenti a offerta libera

€D LA BOTTEGA DI SILVIA

18-19,30 | Nuova inaugurazione

Lo sfuso a Bologna si sposta in un locale piu
ampio e accogliente. Si festeggia con un aperitivo,
assaggi e la presentazione dei prodotti

¢ LA BOTTEGA DEI GRANI ANTICHI
20,30-22,30 | Panificazione con grani antichi
Impariamo a fare il pane come una volta con
farine biologiche macinate a pietra di sole varieta
antiche di cereali e lievito madre €20 con vasetto
di pasta madre e I'impasto realizzato

€D OLIERIA

orario negozio | Oli extravergini di oliva Bio
Assaggi gratuiti in purezza di extravergini bio da
varie regioni, monovarietali blend, curiosita e
strumenti per una scelta consapevole

@ TOMMESANI

orario negozio | Salute sotto controllo

ROFES Test gratuito in soli 3 min valuta livelli di
stress e salute di 17 organi e sistemi dell'organismo

sabato 16

@ @ ® D € D NATURA SI’

orario negozi | Assaggi gratuiti
Assaggi diversi di prodotti della filiera controllata
NaturaSi e delle aziende di Terre di Ecor

@ CENTRO NATURA

18,45-20 | Incontro con gli autori

Marco Nieri e Marco Mencagli presentano
“La terapia segreta degli alberi”

(ed. Sperling Kupfer). Ingresso gratuito
20,45-22,30 | Incontro con Syusy Blady
Presentazione del suo libro

“I miei viaggi che raccontano Tutta un’altra storia”
(ed. Verdechiaro). Ingresso gratuito

10-22 | Parole a S_Passo

Esposizione curata da Francesca Maurighi

@ ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
20-22,30 | Prime esperienze di Shiatsu

Serata pratica per apprendere le tecniche di base
della disciplina. Tessera annuale €25 compreso
di un trattamento gratuito su prenotazione
effettuato dai nostri operatori professionali

(® CELTIC DRUID IRISH PUB

18-02,30 | Birre Bio al Pub

Selezione speciale di birre bio Black Isle e St. Peter,
anche alla spina, nel tradizionale pub in stile vittoriano

(® DECO BIO BISTROT

18-19,30 | Benessere con gusto

Lezione di Bioginnastica con Selena Brusa seguita
da un ricco buffet e vino biologici con Natura Si €25

© CANTINA DIAMANTI - AZ. AGRICOLA BIO
19-23 | Degustazione vini biologici
Apericena bio, ricco buffet con crescentine,
tigelle, affettati, formaggi e tanto altro. Buffet
anche per vegani. Su prenotazione €10

@ CA' SHIN

19,30-22,30 | Vivere e mangiare bianco&verde
Cena con incontro a tema, progetti innovativi di
Seaside per una vita piti green. Dresscode bianco
e verde €28

(® ESTRAVAGARIO

20-22,30 | Cena “Vegansana”

Proposte elaborate dai nostri cuochi esplorando
le ricette tradizionali vegane del mondo

- &

@ VIA DEGLI ALBARI e piazzetta San Nicold

15-22,30 | UNA SANA VIA - Bio, naturale e sostenibile in citta

Festa di strada con laboratori di riparazione e riciclo, dimostrazioni di Shiatsu e altre tecniche
naturopatiche, trucco biologico, letture di rune, tarocchi e | Ching, Mappa delle energie, spazio letture,
tavoli di scambio e dono di beni in esubero e alla sera bagno di suoni con campane tibetane

e cena bio vegetariana (vedi box nel retro)

© AILIGHT COLORE E SUONI

9,30-13 | Open Day Scuola Colore
Presentazione dei programmi formativi della
Scuola sull’energia del Colore per operatore
olistico ad indirizzo cromo-bioenergetico

€ MONDO DI EUTEPIA

11-19 | Degustazione té LOV organic

Azienda giovane e colorata dall'inconfondibile
uccellino. In degustazione gratuita varie tipologie
di té preparati a freddo

(® ERBAMEDICA La Bottega del Naturale
9,30-18,30 | Prevenzione Osteoporosi

Controllo ad ultrasuoni della densita ossea effettuato
con metodo non invasivo MiniOmni™ €10

€D MALERBA

9 -17 | Regionalita Vegan

Dall’esperienza di Cento3cento Veg... degusta-
zione del nuovo menu a prezzo speciale SANA

@ CA SHIN

10,30-12,30 | Bio-Brunch

Diverse proposte bio-gustose: dalle brioches ai
mignon, pancakes farciti e English breakfast. €18

@ TOMMESANI

9-12,30 | Salute sotto controllo

ROFES Test gratuito in soli 3 min valuta livelli di
stress e salute di 17 organi e sistemi dell’organismo

O ARABA FENICE SCUOLA DI SHIATSU
15-17,30 | Le basi dello Shiatsu

Breve seminario aperto ai principianti per
sperimentare cosa é lo Shiatsu e apprendere
le tecniche di base. Gratuito aperto a tutti

(® FRAM BISTROT BIO VEG
17,30 -22,30 | 100% Bio Veg
Merenda, aperitivo e cena - tutto bio e vegano

€9 NATURA SI’ San Giovanni in Persiceto
16-19,30 | Grande festa di compleanno
Per festeggiare il 7° compleanno con
I'inaugurazione del nuovo reparto di Bio
Gastronomia fresca

@ BOTTEGA DELLA CANAPA

dalle 17 | Aperitivo alla Canapa

Con degustazione di prodotti a base di canapa.
Gratuito e aperto a tutti

€D LIBRERIA NATURISTA

17-19,30 | Shiatsu da prendere al volo

Gli operatori della scuola di Shiatsu Araba Fenice
a disposizione per trattamenti a offerta libera

(@ CELTIC DRUID IRISH PUB

18-02,30 | Birre Bio al Pub

Selezione speciale di birre bio Black Isle e St. Peter,
anche alla spina, nel tradizionale pub in stile vittoriano

@ CENTRO NATURA

19-20 | menui della salute

Presentazione del libro (Macroedizione) con
I'autrice Giusi di Francesco. Ingresso gratuito
20-22 | Cena con I'Autrice

Giusi di Francesco spieghera le proprieta
delle pietanze proposte. Sala Arco, buffet su
prenotazione, posti limitati

21-22,30 | Onde di Pace

Bagno di suoni con campane tibetane, a cura
di Giovanni Del Casale. suonoinfinito.it €10 posti
limitati, necessaria la prenotazione

10-22 | Parole a S_Passo

Esposizione curata da Francesca Maurighi

@ RISTORANTE CENTRO NATURA

19,15-22 | Cena “Alla salute”

Menu Bio Vegetariano self service con le ricette
di “I Menu della Salute” a cura di Pina Siotto

(® ESTRAVAGARIO

20-22,30 | Cena “Vegansana”

Proposte elaborate dai nostri cuochi esplorando
le ricette tradizionali vegane del mondo

© CANTINA DIAMANTI - AZ. AGRICOLA BIO
ore 20 | Festa della vendemmia

Pigiatura dell’'uva appena raccolta a piedi nudi

e raccolta del mosto ottenuto. A seguire cena bio
in abbinamento ai nostri vini

€D OLIERIA

orario negozio | Oli extravergini di oliva Bio
Assaggi gratuiti in purezza di extravergini bio da
varie regioni, monovarietali blend, curiosita e
strumenti per una scelta consapevole

D D D DD D NATURASI

orario negozi | Assaggi gratuiti
Assaggi diversi di prodotti della filiera controllata
NaturaSi e delle aziende di Terre di Ecor

@© ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO

su appuntamento | Prova un trattamento Shiatsu
Effettuato dai nostri operatori professionali.
Necessaria la tessera annuale €25

@® ZENZERO BIO BRISTOT

10-13 | Cereali, conoscerli per apprezzarli
Primo di 4 laboratori in cucina con Pina Siotto,
autrice di Vegetaliana, cuoca e docente di cucina

naturale. €170 solo ciclo completo inclusi pranzi
e dispense didattiche

@ CENTRO NATURA

10-18 | Parole a S_Passo

Esposizione curata da Francesca Maurighi. Mettersi
in cammino partendo da un gioco [aperto] di parole

(® CELTIC DRUID IRISH PUB

18-02,30 | Birre Bio al Pub

Selezione speciale di birre bio Black Isle e St. Peter,
anche alla spina, nel tradizionale pub in stile vittoriano

@ CA SHIN

ore 16,30 | LArte del Riciclo

Laboratorio creativo per bambini. Segue bio-
merenda per grandi e piccini con degustazione di
tisane bio. €10 gratuito sotto i 5 anni

domenica 17

€D PIAZZA BRACCI San Lazzaro di Savena
10-19 | Eco-Bio Festival

Esposizione e vendita di prodotti bio e naturali.
Degustazione e assaggi di preparati biologici.
Laboratorio di riciclo gratuito per bambini

@ CENTRO NATURA SPORT

9,30-11| Camminata sportiva

A passo veloce con 'istruttore, destinazione parco
di San Lazzaro. Al termine esperienza con Marco
Nieri autore di “La Terapia segreta degli Alberi”.
Gratuita aperta a tutti. Info su centronatura.it.
Non & necessaria la prenotazione

@ ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
11,30-13 | Laddome nel trattamento Shiatsu
Lezione dei nostri corsi avanzati tenuta dagli
Istruttori della Scuola. Gratuita, per tutti

su appuntamento | Prova un trattamento Shiatsu
Effettuato dai nostri operatori professionali.
Necessaria la tessera annuale €25

Offerte e sconti
durante SANA city 2017

Presenta il biglietto del SANA
e cogli le occasioni speciali:

@ ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO

Due trattamenti Shiatsu + lezione di prova + rivista “DBN Magazine”
al solo costo della tessera associativa annuale di Accademia di €25. | trattamenti
sono effettuati dai nostri operatori professionisti, nei giorni ed orari a te pili comodi
(da effettuarsi entro il 30/09/17). Prenotazione obbligatoria

© AILIGHT COLORI E SUONI

SCONTO 50 % (€60) per un massaggio 50’ tutto corpo “Colour..&” con il metodo

“Colour Welness - Estetica Vibrazionale quantica” solo per le prime 30 prenotazioni

© ALCHEMILLA BIO

In OMAGGIO una porzione di un dolce vegan a fronte di una spesa minima di €10

9 BIORGANIC SHOP cosmesi ecobio

BUONO di €10 con un acquisto minimo di €30 per un successivo acquisto
minimo di €30. Offerta non cumulabile con altre promozioni

6 BOTTEGA DELLA CANAPA

SCONTO 10 % su tutto I'abbigliamento in fibre naturali e biologiche e sulle borse
in canapa della linea Pure.

@ CENTRO NATURA

SCONTO 10 % (non cumulabile ad altre promozioni):

- Al Ristorante per servizio cena dal lunedi al sabato, su importo minimo di € 10 con
pagamento in contanti o bancomat (no buoni pasto o utilizzo della card ristorante).
- Al Centro Benessere per un trattamento individuale a scelta tra i vari proposti

© ERBAMEDICA La Bottega del Naturale

SCONTO 10 % su alimentari bio e SCONTO 15 % su integratori e cosmetici naturali
D ERBORISTERIA SAN GIOVANNI

In OMAGGIO un diffusore d’ambiente da 30ml

@ GELATERIA STEFINO

Prezzo speciale SANA €3 per 3 coppe monogusto di gelato bio

® IACAI BELLEZZA DEL BIO

SCONTO 15 % su ogni acquisto

€D IL VOLO DEL BOMBO - Bio Delizie

SCONTO 10 %o sul Menu Pranzo (consumazione in loco) su una spesa minima di €10
€® LA BIOPROFUMERIA

SCONTO 10 % su una spesa minima di €15

€D LA CURANDERIA

Tessera associativa gratuita per accedere a tutte le attivita della Curanderia:
formazione, incontri a tema, sessioni individuali per un benessero fisico e mentale.

€D LIBRERIA NATURISTA
SCONTO 10% su libri e oggetti

€D MAGIAE NATURALIS
BUONO SCONTO 10 % su una spesa dello shop o su un trattamento/massaggio

dello Studio Olistico. SCONTO 10 % per consulenze Aura-Soma e per acquisto prodotti
erboristici, oli essenziali, cristalli, cosmetici bio e molto altro. Valido fino ad Ottobre 2017

¢ MALERBA
SCONTO 10 % su un piatto a scelta e bibita dal menu del giorno

€0 MONDO DI EUTEPIA
SCONTO 35°% su un té d'asporto freddo o caldo (2 €2,50). E con una spesa minima di

€25 frate, tisane, prodotti erboristici, oggettistica, alimentari IN OMAGGIO un té d'asporto
(escluso servizio al tavolo)

€ D D D €D €D €D NATURA SI’

Bologna, Casalecchio di Reno, San Giovanni in Persiceto e San Lazzaro di Savena
SCONTO 10 % su una spesa minima di €50

€D OLIERIA
SCONTO 10 % su tutti i prodotti esposti in negozio

@ TOMMESANI
SCONTO €100 sull’acquisto di un dispositivo ROFES a €199 (anzi che €299)

per dettagli e aggiornamenti sul programma
ecobio.bo.it | sana.it



sabato 9 settembre
ore 17,00-19,30

e CASA DEI GHIACCI - casalecchio di Reno

Via Scaletta 1(laterale di via Canale)

ALLA SCOPERTA DEI PARAPORTI SCALETTA,
SAN LUCA E VEROCCHIO | visita guidata con bio aperitivo

Eccezionale apertura al pubblico del complesso idraulico formato dai tre paraporti
uniti da un suggestivo camminamento posto tra il flume Reno e il canale, immersi
in una cornice naturale sospesa nel tempo. Si potra entrare per scoprirne la storia
grazie a due visite guidate della durata di un’ora circa.

Nella cornice della Casa dei Ghiacci al termine della visita guidata sara possibile
degustare i prodotti biologici dell’Azienda Agricola Biologica Oro di Diamanti di Zola
Predosa e Alchemilla Bio di Bologna.

Prenotazione obbligatoria scrivendo a eventi@consorzireno-savena.it
Info e dettagli: www.effettoblu.it

Quota adulti | visita + aperitivo: € 10 a persona
Quota bambini | ino a 6 anni gratis, 7-12 anni ridotto € 3
Nell'ambito di

1] & ] EFFETTO

Consorss e Canald I.
AT e o B

Visita organizzata da

giovedi 14 settembre
ore 19,30

@ DECO BIO BISTROT
Via Po 3 - Bologna

IL CONSUMATORE RESPONSABILE
E IL BIOLOGICO | Aperitivo e conversazione sul tema

Scelte di consumo, scelte di produzione e scelte di distribuzione
alla ricerca di una Economia e di una Societa sostenibili.

Intervengono:

Roberta Paltrinieri

Docente di Sociologia dei processi culturali e comunicativi e Sociologia dei consumi
presso la Scuola di Scienze Politiche dell’AlIma Mater Studiorum Universita di Bologna
Matteo Lepore

Assessore all'Economia e Promozione del Comune di Bologna

Fabio Brescacin

Presidente di Ecor-Natura Si

Marco Mascagnl

Presidente di Eco-Bio Confesercenti

Duccio Caccioni

Direttore Marketing&Qualita del Centro AgroAlimentare di Bologna (CAAB)

deco

Ingresso gratuito,
su prenotazione al 335 343147

Organizzato da

naturasi -
o BIO - BISTROT

sabato 16 settembre

m VIA DEGLI ALBARI
ore 15,00-22,30

e Piazzetta San Nicolo

UNA SANA VIA | Bio, naturale e sostenibile in citta

Il Giardino della Riparazione e del Riciclo

Laboratorio di riparazione di piccoli oggetti e biciclette per bambini e adulti
a cura di Le Ortiche e R.U.S.K.O. repair

Salotto del Benessere

Dimostrazioni di shiatsu e altre tecniche naturopatiche,

a cura di Araba Fenice Scuola di Shiatsu e Scuola di Naturopatia del Centro Natura
Sana Bellezza

Prove di trucco biologico personalizzato a cura di La Bioprofumeria

Vuoi sapere di te?

Letture di rune, tarocchi, | ching e altro a cura di Libreria Naturista

Energia del Colore

Fai la tua Mappa delle Energie gratuito, a cura di Ailight Colori e Suoni
Fermati Vivi

Spazio per la lettura e presentazione libri con Macroedizioni

Barattiamo?

Tavoli di scambio e dono di beni in esubero: abbigliamento, oggettistica, libri, CD e DVD
Onde di pace | ore 21

Bagno di suoni con campane tibetane all'interno del Centro Natura

€10 su prenotazione suonoinfinito.it

Alla salute!

Aperitivo e cena sulla via, a cura del ristorante Centro Natura

Programma completo su www.ecobio.bo.it/sanacity

Con il patrocinio

Organizzato da centro > "
eco-blo natura % Sana
CONFESERCENTI u'( “ ;7—"\_ Benessere
benessere naturale Comune di Bologna & Bologna

domenica 17 settembre

€D PIAZZA BRACCI
ore 10,00-19,00

San Lazzaro di Savena

ECO-BIO FESTIVAL

Festa del biologico, naturale e sostenibile

In programma:
esposizione e vendita di prodotti bio e naturali; degustazione e assaggi di preparati
biologici; laboratorio di riciclo gratuito per bambini... e altre sorprese

Programma completo su www.ecobio.bo.it/sanacity | www.festedistrada.net

eco-big,
(.47

'CONFESERCENTI

Con il patrocinio
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ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO
Via Ca Ricchi 3 - 40068 San Lazzaro di Savena (c/o Fior di Loto) - Tel. 339 3406299
shiatsudobologna@gmail.com - www.accademiashiatsudo.it/bologna

AILIGHT COLORE E SUONI

Via Filippo Argelati 17/A - 40138 Bologna - Tel. 0514122060
info@ailight.it - www.ailight.it

ALCHEMILLA BIO

Via Mascarella 76/A - 40126 Bologna - Tel. 0519912745
alchemillabio@gmail.com - www.alchemillabio.it

ARABA FENICE SCUOLA DI SHIATSU
Via degli Albari 4 c/o Centro Natura - 40126 Bologna - Tel. 347 8907021
info@shiatsuarabafenice.it - www.shiatsuarabafenice.it

BIORGANIC SHOP
Via Romolo Ameseo 3/A - 40127 Bologna - Tel. 0519930556
biorganic.bo@gmail.com - Fb: Biorganic Shop

BOTTEGA DELLA CANAPA
Via Marsala 31/A.B - 40126 Bologna - Tel. 0514121290
bologna@bottegadellacanapa.it - Fb: risorse ecologiche bologna

CA' SHIN
Via Cavaioni 1- 40136 Bologna - Tel. 051589419
info@le-ali.com - www.ca-shin.com

CANTINA DIAMANTI - AZ. AGRICOLA BIO
Via Valle 11/A - 40069 Zola Predosa - Tel. 349 7884750
info@orodidiamanti.it - www.orodidiamanti.it

CASA DEI GHIACCI
Via Scaletta 1(laterale via Canale) - 40033 Casalecchio di Reno
eventi@consorzioreno-savena.it - www.effettoblu.it

CELTIC DRUID IRISH PUB
Via Caduti di Cefalonia 5/C - 40125 Bologna - Tel. 051227518
info@celticdruid.com - www.celticdruid.com

© 06 0 ©¢ © 6 06 60 0 ©
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CENTRO NATURA
Via degli Albari 4/A - 40126 Bologna - Tel. 051235643
info@centronatura.it - www.centronatura.it

DECO BIO BISTROT
Via Po 3 - 40139 Bologna - Tel. 335 343147
decobiobistrot@gmail.com - Fb: Deco BIO bistrot

ERBAMEDICA La Bottega del Naturale
Via di Corticella 62/A - 40128 Bologna - Tel. 0510391830
erbamedica@fastwebnet.it - Fb: erbamedicabologna

ERBORISTERIA SAN GIOVANNI

Via Gramsci 1/B - 40017 San Giovanni in Persiceto - Tel. 051 6871459

Fb: erboristeria san giovanni

ESTRAVAGARIO Equo&Bio
Via Mascarella 81/H - 40126 Bologna - Tel. 0514210582
info@estravagario.org - www.estravagario.org

FRAM BISTROT BIO VEG
Via Rialto 22/C - 40124 Bologna - Tel. 0515877514
fram.elena@hotmail.it - www.framcafe.com

GELATERIA STEFINO
Via San Vitale 37/A - 40125 Bologna - Tel. 0515874331
info@stefino.it - www.stefino.it

| PORTICI HOTEL BOLOGNA
Via Indipendenza 69 - 40121 Bologna - Tel. 0514218568
organizza@iporticihotel.com - www.iporticihotel.com

IACAI BELLEZZA DEL BIO
Via Santo Stefano 29/C - 40125 Bologna - Tel. 051232422
bologna@iacai.it - www.iacai.bio

IL CANTINONE
Via del Pratello 56/A - 40122 Bologna - Tel. 051325259
osteriacantinone@yahoo.it - www.osteriailcantinone.it

e 6 6 @ 66 ® 8 ® ® O

IL VOLO DEL BOMBO - Bio Delizie
Via Goito 8/A - 40126 Bologna - Tel. 0519914086
biothinking@gmail.com - Fb: ilvolodelbombo

LA BIOPROFUMERIA
Via San Vitale, 36/H - 40125 Bologna - Tel. 051 8491163
labioprofumeria@gmail.com - www.labioprofumeria.it

LA BOTTEGA DI SILVIA

Via Vittorio Veneto 16/E - 40131 Bologna - Tel. 051 0566705

info@labottegadisilvia.it - www.labottegadisilvia.com

LA BOTTEGA DEI GRANI ANTICHI
Via Saragozza 225/D - 40135 Bologna - Tel. 05119986697
labottegadeigraniantichi@gmail.com

LA CURANDERIA

Via Giacomo Ciamician 2 - 40127 Bologna - Tel. 348 9214007

info@curanderia.it - www.curanderia.it

LIBRERIA NATURISTA
Via degli Albari 2/D - 40126 Bologna - Tel. 051231930
libreria@librerianaturista.it - wwwe.librerianaturista.it

MAGIAE NATURALIS
Via Guerrazzi, 10/H - 40125 Bologna - Tel. 0510036815

naturalismagiae@gmail.com - www.magiaenaturalis-studio.com

MALERBA
Via Petroni 15/B - 40126 Bologna - Tel. 342 9819151
Fb: Malerba

MERCATO DELLE ERBE
Via Ugo Bassi 23-25 40121 Bologna - Tel. 051230186
www.mercatodelleerbe.eu

MONDO DI EUTEPIA
Via A. Testoni 5/D-E - 40125 Bologna - Tel. 0510935590
info@mondodieutepia.com - www.mondodieutepia.com

NATURA SI’
Via de’ Toschi 5/E - 40124 Bologna - Tel. 051239029
www.naturasi.it
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NATURA SI’

Via Montefiorino 2/D - 40134 Bologna - Tel. 051 6144011

NATURA SI’

Via Po 3 - 40139 Bologna - Tel. 051 6241205

NATURA SI’

Viale della Repubblica, 23/II - 40127 Bologna - Tel. 051503902
NATURA SI’

Via Emilia 234 - 40068 San Lazzaro di Savena - Tel. 0516271807
NATURA SI’

Via Porrettana 388 - 40033 Casalecchio di Reno - Tel. 0516132048
NATURA SI’

Via Bologna 15/B - 40017 San Giovanni in Persiceto - Tel. 051 825832
OLIERIA

Via Saragozza 47/C - 40123 Bologna - Tel. 345 0684705
info@olieria.com - www.olieria.com

PIAZZA BRACCI - San Lazzaro di Savena

RELAIS BELLARIA POOL&DINNER

Via Altura 11/bis - 40139 Bologna - Tel. 051453103
reservations@hotelrelaisbellaria.com
www.hotelrelaisbellaria.com/swinginpool-2017-bio

TOMMESANI
Via Casarini 18/E - 40131 Bologna - Tel. 051550761
info@tommesani.it - www.tommesani.it

ZENZERO BIO BISTROT
Via Elli Rosselli 18/AB - 40121 Bologna - Tel. 0515877026
mangiabio@libero.it - www.zenzerobistrot.it

® 6 6066 69060606606



