
Esperienza Estero. 
Le opportunità finanziate per i giovani

INFORMAGIOVANI



Ci occupiamo di scambi culturali per giovani, corsi
di formazione per operatori giovanili, volontariato
in Europea e non solo

Più di 10 anni di esperienza nel
settore della mobilità europea

CHI SIAMO

www.scambieuropei.info è un contenitore di
opportunità per i giovani per andare all'estero:
scambi, volontariato ma anche borse di studio,
lavoro, tirocini

Un portale per le opportunità
all'estero

http://www.scambieuropei.info/


INDICE SCAMBI CULTURALI 

SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE

ERASMUS PER GIOVANI IMPRENDITORI

EURES TARGETED MOBILITY SCHEME 
(TMS)



SCAMBI CULTURALI 



Sono progetti europei in cui ragazzə
internazionali si incontrano per discutere di

argomenti di interesse comune, uti l izzando

l'educazione non formale. 

 

Gli Scambi sono progetti interculturali dedicati

a ragazzə che vogliono conoscere nuove

culture e sentirsi cittadini europei

 

COSA SONO?



COME FUNZIONANO

Gli scambi culturali sono incontri di breve durata 
 in cui diversi gruppi di giovani di varie nazionalità si
incontrano per conoscersi, confrontarsi, divertirsi

e condividere insieme un’esperienza. 
 

 Durante i progetti, i giovani sviluppano competenze
attraverso simulazioni, attività creative, dibattiti,

giochi di ruolo e altro ancora 



Ogni scambio europeo ha un tema intorno a
cui ruotano tutte le attività del progetto e

che viene stabilito in anticipo. 

Alcuni temi possibili: sport, sostenibilità, arte,
ambiente, musica, cinema, tradizioni culturali
o culinarie, economia e persino religione.

 
 

 
 

LE TEMATICHE



DURATA

Gli Scambi culturali durano da un minimo di 
5 ad un massimo di 21 giorni

 
 



CHI PUÒ PARTECIPARE

Età 18 -30 ann i  per g l i  Scamb i  cu l t ura l i

( es i s tono proget t i  anche per

m inorenn i ) .  

E tà  Over 18  per group l eader

Conoscenza base de l l a  l i n gua  i ng l ese

I n teresse per g l i  argoment i  trat ta t i

Res i denza i n  un  paese membro UE o

un paese Extra Ue aderente a l

programma
 



CONDIZIONI ECONOMICHE

 Vitto e al loggio sono coperti al 100% 

I trasporti sono rimborsati entro un tot.
(di solito €275) e variano in base al

paese

dal programma Erasmus +
 



COME PARTECIPARE

Per partecipare agli Scambi Culturali Invia la
candidatura con il CV in italiano o inglese e la Lettera

Motivazionale in inglese
 

Se hai interesse a partecipare puoi trovare la lista
dei progetti attivi e candidarti sul sito di

Scambieuropei
 

 www.scambieuropei.info

https://www.scambieuropei.info/category/partire/scambi-culturali/
https://www.scambieuropei.info/category/partire/scambi-culturali/


SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE



I l Servizio Civi le Universale nasce come alternativa

al servizio mil itare obbligatorio. Al giorno d'oggi è

diventato un'opportunità di crescita e formazione

per i giovani .

 

Con i l servizio civi le è possibi le prendere parte a

progetti di volontariato per la comunità e fare

esperienze con Ong, Protezione Civi le, associazioni

e altri enti accreditati

 

 

DI COSA PARLIAMO?



SCU IN ITALIA E ALL'ESTERO

 
I giovani operatori possono scegliere di svolgere il

proprio servizio civile in Italia o all'estero in paesi UE o
extra UE

 
 
 

 
Negli ultimi anni è stata istituita una modalità mista che

permette di svolgere un progetto di servizio civile sia in
Italia che all'estero

 
 



TIPI DI PROGETTO

Assistenza; Protezione civile
Tutela patrimonio ambientale e riqualificazione
urbana; tutela patrimonio storico, artistico e

culturale; educazione e promozione culturale e
dello sport 

Agricoltura rurale, sociale e biodiversità
Promozione della pace e della nonviolenza e

tutela dei diritti umani
Cooperazione allo sviluppo

Promozione della cultura italiana all’estero
 



Cittadinanza italiana, di uno stato europeo o

extraeuropeo ma con regolare soggiorno in

Italia

Età tra i 18 e 28 anni

Non avere condanne penali 

 

CHI PUÒ PARTECIPARE



DURATA

Il progetti del servizio civile hanno una durata
che varia da 8 a 12 mesi 

Alcuni di questi progetti hanno una parte in Italia
e una all' estero (in questi casi il periodo

all'estero è di 90 giorni)

 



CONDIZIONI ECONOMICHE

Viene garantito un assegno mensile 

Per la parte di servizio all'estero è prevista
un'indennità giornaliera, la copertura delle

spese di viaggio, vitto e alloggio

Queste vanno a sommarsi all'assegno mensile
valido per tutti/e



COME PARTECIPARE

Per partecipare al Servizio Civile Universale è
necessario aspettare il bando nazionale (in uscita

una volta all'anno), selezionare il progetto
preferito ed inviare il curriculum

 
Sarete contattati successivamente dagli enti per i

colloqui
.

Se sei interessato/a a questo progetto, puoi
trovare più informazioni sul sito del Dipartimento

per le politiche giovanili e il servizio civile
universale

 
https://www.politichegiovanili.gov.it

https://www.politichegiovanili.gov.it/comunicazione/news/2022/12/bando-ordinario-2022/


ERASMUS PER GIOVANI IMPRENDITORI



 

Erasmus per giovani imprenditori è un programma

di mobil ità finanziato dalla Commissione europea,

che mira a formare nuovi o aspiranti imprenditori

attraverso un'esperienza lavorativa al l 'estero.

 

I l programma consente di trascorrere un certo

periodo di tempo in un altro paese dell 'UE per

lavorare e fare esperienza presso una piccola o

media impresa 

 

DI COSA PARLIAMO?



COME FUNZIONA IL PROGRAMMA

I l  programma è gestito dai centri di contatto

locali , organizzazioni intermediarie selezionate dalla

Commissione europea allo scopo di valutare le

candidature e guidare i l partecipante nelle varie

fasi dello scambio, dal la compilazione della domanda

di partecipazione alla selezione del partner

ospitante. 

 

centro contatto locale Bologna

ALMACUBE
VIALE GIUSEPPE FANIN 48

40127 BOLOGNA
ART-ER, ATTRACTIVENESS

RESEARCH TERRITORY SOC.

CONS. P. A

VIA PIERO GOBETTI, 101

40129 BOLOGNA



DURATA 
 

Il soggiorno all’estero può durare da 1 a 6 mesi e deve
essere completato entro 12 mesi da inizio progetto

 
 

 
Durante il periodo di scambio, i giovani imprenditori
e l’azienda ospitante dovranno concordare un piano

di lavoro che tenga conto degli obiettivi e delle
aspettative di entrambe le parti. 

Inoltre, l’azienda ospitante pianificherà attività di
formazione e di networking per rendere

l’esperienza delle persone coinvolte anche più
completa.

 
 



DESTINAZIONI

Il percorso di formazione professionalizzante
può essere svolto in 45  Paesi partner

Europa: 27 Stati EU + UK

Macedonia del Nord, Islanda, Montenegro,
Turchia, Albania, Serbia, Moldavia, Bosnia-
Erzegovina, Armenia, Ucraina, Kosovo

USA, Canada, Israele, Taiwan, Singapore e
Corea del Sud

 



Essere un/una aspirante

imprenditore/imprenditrice (meno di 3 anni di

esperienza imprenditoriale complessiva)

Risiedere stabilmente in un in uno dei paesi

partecipanti al programma

Avere un’idea o un progetto imprenditoriale

concreto

Non sono prev i s t i  l im i t i  d i  e tà  per i

partec ipant i  

CHI PUÒ PARTECIPARE



CONDIZIONI ECONOMICHE

Il sostegno finanziario è pensato per
coprire i costi di viaggio e  soggiorno per

tutto il periodo all'estero. 

Viene calcolato in base al costo della vita del
paese di destinazione

 La sovvenzione viene pagata dal centro di
contatto locale del proprio Paese



Individua un centro di contatto locale tra
quell i attivi sul tuo paese. La lista è
presente nel sito www.erasmus-

entrepreneurs.eu/

Invia i documenti util izzando il modulo di
candidatura online

Una volta che il centro di contatto locale
avrà approvato il progetto, seleziona

l'azienda ospitante 

Puoi trovare più informazioni su
www.erasmus-entrepreneurs.eu

 

 

 

 

COME PARTECIPARE

 
 
 

Scopri elenco delle aziende convenzionate,
dopo aver effettuato l' iscrizione   

 

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/page.php?cid=5&pid=018&ctr=IT&country=Italia
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/page.php?pid=064
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/


EURES - TARGETED MOBILITY SCHEME 



 

 

EURES – Targeted Mobil ity Scheme (TMS) è

un’azione che promuove la mobil ità professionale in

un altro Stato membro dell ’Unione europea (Ue), in

Norvegia e Islanda.

 

EURES TMS aiuta i candidati europei in cerca di

un’occupazione a trovare un’opportunità di lavoro,

tirocinio o apprendistato.

 

DI COSA PARLIAMO?



COME FUNZIONA IL PROGRAMMA

I l TMS EURES mette in contatto i candidati

partecipanti con i l datore di lavoro che offre

opportunità di impiego, tirocinio o apprendistato e

li supporta durante tutto i l processo di assunzione

fornendo indennità finanziarie e consulenza

personalizzata.



TIPOLOGIA DI BENEFICI
Indennità per colloquio (copre le spese di
viaggio per la partecipazione a colloqui di

lavoro)

Indennità supplementare per il colloquio per
persone con bisogni specialI

 Indennità di ricollocazione per trasferirsi
in un altro Stato membro (Supplemento

per "persone con bisogni speciali")

 Formazione linguistica

Riconoscimento di diplomi e qualifiche

Indennità di soggiorno per tirocinanti e
apprendisti

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
Massimo € 550

 

 
Varia a seconda del paese di destinazione 

+ bisogni speciali - Massimo € 550
 
 

 
Varia a seconda del paese di destinazione 

e dalla durata del viaggio
 

 
Massimo € 2.200

 
 

 € 440
 
 

Massimo € 660 al mese
 



DURATA 

Almeno 6 mesi per le offerte lavorative e di
apprendistato 

Almeno 3 mesi per i tirocini
 

 
 



DESTINAZIONI

I Paesi dove è possibile fare queste esperienze
sono tutti gli stati membri dell'Unione Europea
più Islanda e Norvegia 

 



Età minima 18 anni

Essere cittadino di uno degli Stati membri

dell'UE/Islanda/Norvegia.

Legalmente residente (con status di residente di

lungo periodo) in uno qualsiasi degli Stati membri

dell'UE/Islanda/Norvegia

Non sono ammessi cittadini di Paesi terzi o cittadini

dell'UE residenti al di fuori del territorio dell'UE.

CHI PUÒ PARTECIPARE



Registrati al progetto EURES Targeted Mobil ity
Scheme (TMS) tramite la piattaforma

Compila il tuo CV e accedi alla tua dashboard

Ricevi una richiesta di contatto da parte di un
Adviser di progetto. Quando i datori di lavoro mettono
un annuncio, l ’Adviser fa una ricerca in piattaforma e
seleziona i profil i più adatti da sottoporre al datore di

lavoro. Se vieni selezionato, l ’Adviser ti contatterà 

Richiedi direttamente un appuntamento con il tuo
Adviser/Punti di contatto locale EURES

 

 

 

 

COME PARTECIPARE

 
 
 

Rete dei consulenti e degli assistenti EURES in Emil ia-Romagna
www.agenzialavoro.emr.it

 

https://euresmobility.anpal.gov.it/it/come-funziona/
https://www.agenzialavoro.emr.it/lavorare-in-europa/approfondimenti/consulenti


 
 
 
 
 

WWW.SCAMBIEUROPEI.INFO
 

MAGAZINE@SCAMBIEUROPEI.COM

CONTATTI

http://www.scambieuropei.info/


BUONA
FESTA DELL'EUROPA

2023
 

https://www.politicheeuropee.gov.it/it/comunicazione/approfondimenti/cose-la-festa-delleuropa/

